SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 18.05. bis Sonntag, 22.05.22 
Zustellung: Mittwoch, 25.05. 


Die Grenadillenernte fl Poroine Reise in die Berge! 


Gezüchtet im äquatorialen Dschungel Zentralperus: die von uns geliebten Passiflora, die 
süfen und knusprigen Grenadlillen und die gelben Maracujas! 

Sie werden auf einer Hôhe von ca. 2000 m auf einem Berghang in Gebieten kultiviert, 
die nur über kleine Wege zugänglich sind. 

Im Morgengrauen beginnt die Reise, der Produzent belädt seine Maultiere mit leeren 
Kisten und beginnt den Aufstieg. Auf den Plantagen, nach einigen Stunden Spaziergang, 
wird jede Passionsfrucht von Hand geerntet, eine nach der anderen, mit gro$er Sorgfalt 
ausgewählt und in die Kisten gelegt. 

Sobald die Kisten voll sind, gehen sie die kleinen steilen Pfade in der tropischen Hitze 
hinunter. 

Eine handwerkliche Arbeit, die Geduld und Naturverbundenheit erfordert, die in unserer 
schnelllebigen, modernen Zeit sehr zu schätzen ist. Wir sollten uns wieder die Zeit ne- 
hmen, uns um die kleinen Dinge zu kümmern, die so wichtig für das Leben sind. 


Überraschungsge- M 
schen LES 
wird bei jeder Bestellung ab MU" 


150 CHEF 


beigelest. 
*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


D Unseï Nchenanpet: 


ANANAS CAYENNE 


AUS KAMERUN 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


ab 12kg: 10,55 CHF/kg 


- 19% 
ab8kg: 11,25 CHF/kg 


- 10% 
ab4kg: 12,50 CHF/kg 


GRENADILLE 


AUS PERU 
Ein knuspriges Herz mit blumigem ner: 4 


ab 3kg : 15,75 CHF/kg 


-10% 
ab1,5 kg: 17,95 CHF/kg 


cl Le nn... 9,90 CHFlkg 
JAPANISCHE MISPEL AUS SPANIEN 


Ihr Name trügt nicht, die japanische Mispel stammt 
Wirklich von der Insel der aufgehenden Sonne. D 
Unsere Mispeln wachsen allerdings in Spanien. Diese à 
pflaumenartige Frucht hat ein orangefarbenes, saftiges 
Fruchtfleisch mit leicht aprikosigem Aroma. Probiere 
sie! 


y 


12,70 CHF/kg 12,20 CHF/kg ÉOLIEN 


ES Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 
Cherimoya Esp P 1405/kg 
Heidelbeere 125g Esp s 590/st. 
Japanische Mispel Esp P 99/kg 


Pepino 
Leichtes und erfrischendes Fruchtf- e. 
Ets Banane Canaries 


5,90 CHF/125g Pralle Cavendish-Bananensorte. 
14,05 CHF/kg 


Heidelbeere 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. 


e 
Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. 
Gemüse 
Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 1885/kg 
Eiskraut 250g Esp P 7205. Kohl < 
Erse Ep P lg Li Eire Preissenkungen 
Fenchel las 1090/kg Kohlrabi grün Fra S 315/st. Chicoree 14,00/kg 
Gurke glatt, lang Esp S 10249 Kohlrabi violett Fra S 280/st. Pepino gaie 
Ingwer Per s 1250/g : 
Karotte la Ss 840/kg “ae 2 
Kartoffel Fra S 730/kg Gurke glatt, lang 10,20/kg 
Knoblauch Esp s 1170/g As ln 
Knollensellerie Fra S 1205/kg . 
ce Per s ss Frische Algen 17,80 CHF/kg 8,75 CHF/kg 
Mairübchen violet Fra $ 1300/4g Land Einzelpreï : 
Rote Beete rund Fra s 875/kg AlgefrRamallo 250g Esp P 9255. 
SüBkartoffel rosa Esp P 820/g 
Yacon Per P 1780/kg ee 4 
Zwiebel gelb Pay S 860/ig = 
Rote Beete rund 
Yacon 
. Eine farbenfrohe und 
Die Wurzelknolle aus säe Note für Ihre 
den Anden. 


Salate ! 


Exotische Früchte (2:27 415. 8) 


e . 
13,05 CHFRg Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
“Ponons Post Rep S Sly Maracuja violett Esp P 177049 1682/kg ab 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1390/kg 1321/kg ab 6kg Pagode Light Tho P 205049 1944/g ob 4lo 
Ananas Que. Victoria Tha P 19659 186719 &b6i9 Palmnektar 450ml  Tha P 1380/5. 1311/S1 ab 451. 
Avocado Bacon Esp P 1410/kg 1340/kg ab 4kg Papaya Spanien Esp P 1380kg 131 ob dlg 
Avocado Fuerte Esp P 1360/kg 1292/kg ab 4kg Pepino Esp P 127079 1207/g ob 3lg 
d Avocado Hass Esp P 1375/kg 1306/kg ab 4kg Pitaya gelb Per P 2345/e 222879 oh 3kg 
Avocado Lula Camp 1635/%g 1553/kg ob 4kg Safu Camp 22519 21 
g Z1,71/kg ab 3kg 
Banane Planta Avocado Pinkerton Esp P 1375/kg 1306/kg ab 4kg Sapote Lucuma Per P 2509 24519 ob 3kg 
In Afrika meist gekocht, aber Avocado Reed Esp P 139549 1325/9 ob lg 
auch roh eine echte Delikatesse. Banane Apfel Camp 133549 1269/4g ob dig 


18,25 CHF/kg Banane Canaria Esp P 1220/kg 11,59/kg ab 5kg 


Banane Feige-Apfel Camp 1335/kg 1268/kg ab 4kg 


Banane Planta Camp 1305/kg 1240/kg ab 4kg 
Banane Poyo Rep S 895/kg 

Banane Rosa Camp 1405/g 1335/kg ab 4kg 
Cherimoya Esp P 1405/kg 1335/kg ab 4kg 


Drups des Ülpalme Camp 1865/kg 1772/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 40205. 3819/51. ab 45. 


Grenadille süB Per p 1995/kg 1895/kg ab 3kg 
Mango Kent | | Guave Esp P 1425/k9 1354/kg ob 2g ss 
Strahlendes Fruchtfleisch mit Kakaoschote Camp 1695/kg 1610/kg ab 2kg 


betôrendem Aroma … Kaktusteige grün Per P 1995/kg 1895/kg ab 3kg 


25, 80 CHEF/kbe Kaktusteige rot Per P 1995/kg 1895/kg ab 3kg - 
8 Kokosnuss reif Camp 1350/kg 1283/kg ab 4kg Heilpflanzen 


. TS 
Mameyapfel Per P 1845%g 17534g ab 3kg Land  Finzelpreis.  Verpackungs 


einheit 
Mango Ataulfo Mex P 1955/%g 1857/kg ob4kg Johannisbrot 250g Esp P 335. 318/Stab 125. 
Mango Hayden Mex P 2005/kg 1905/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Camp 2250/9 2138/kg ab 4kg 
Mango Kent Mex P 18254 1734/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Ind P 2290/g 2176/kg ab 3kg 
Mango Smaragd Camp 2005/kg 1905/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 1970/kg 1872/kg ab 2kg 


Mango Tommy Atkins Mex P 1695/kg 1610/kg ab4kg Tamarinde sü8 1kg Tha P 2480/%kg 2356/kg ob 3kg 


Sapote Lucuma 
Elle rappelle un bon cake. 


13,60 CHF/kg 


13,35 CHFhkg 16,95 CHF/kg 


À 


Avocado Fuerte Banane Apfel Mango Tommy Atkins 
Schône Früchte, die mit Liebe Mit Delikat zitroniger Note. 
unter der spanischen Sonne 

angebaut werden. 


Eine Mango mit gutem PfirsichA- 
roma … 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


— um D. 


20,05 CHF/kg 13,80 CHF/ke 


Mango Hayden Papaya 


Eine auBergewôhnliche Mango, fleischig ÉHRRRREAN RIOEMSRRRIEnERIENER 


und mit einem einzigartigen Aroma. ARROR Na OIEn RUSREen 


20,50 CHF/kg 13,80 CHF/450ml 


$ 


À 
Kokosnuss Pagode Light Palmnektar 450ml 
Für ihren reichhaltigen, schokoladigen Saft Ein exotisches und originelles 
geschätzt. Getränk! 
19,95 CHF/k 
23,45 CHFIkg SE 


Kaktusfeige grün und rot 
fe: Unterschiedliche Farben für 
Pitaya gelb unterschiedliche Geschmäcker. 
Eine seltene Frucht, die an das kôstlichste 
Sorbet erinnert! 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges Macadamia in der Schale 


Eine Nuss mit kôstlich buttrigem 
Aroma, weltweit geschätzt! 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1976/kg ob 5kg 
1943/kg ob 5kg 
1316/kg ob 5kg 
1781/kg ob 5kg 
1173/kg ob 5kg 


Ira P 2080/kg 
Per P 2045/kg 
Cat P 1385/g 
Mex P 1875/kg 
Esp P 1235/kg 
Esp P 1170/kg 11,12/kg ob 5kg 
Esp P 2230/kg 21,19/%kg ab 5kg 
Esp P 3000/kg 2850/kg ab 5kg 
Fra P 2825/t. 

Fra P 148049 1406/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 14705. 1397/St. ab 4t. 
Ind P 22355. 21,23/St. ab 45. 
Per p 1135/5t. 1078/5t. ab 65. 
lra P 1030/$.  979/t. ab 6st. 
Cat Pp 1375/st. 1306/5t. ab 4t. 
lra P 815%. 774/St. ab 65t. 
Mex p 1335/5. 1268/St. ab 6st. 
Ita p 1675/5. 1591/5t. ab 4t. 
Per p 1025.  974/St. ab 85t. 
Esp P 2865/st. 27,22/St. ab 451. 
Esp S 630/St.  599/St. ab 651. 


Zederkern 250g Rus P 1380/s. 1311/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1075/5t. 1021/Stab 1051. 


Fra P 12205. 11,59/Stab 1051. 
Fra P 65/5. 917/Stab 1051. 
Fra p 1350/5t. 1283/Stab 105t. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2280/st. 21,66/St. ab 651. 
Esp P 18505. 1758/St. ab 651. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


S\ 


Samen 

Land  Einzelpreis 
Amarant 500g Per P &7oyst. 
Chiasamen 250g Arg P 9805. 
Hanfsamen 250g Fra P  540/st. 
Kichererbsen 500g Esp P 485/5. 
Kürbiskerne 250g lra P Bi5yst. 
Leinsamen braun 250g Pol P &oost. 
Linsen grün 500g Fra P 710. 
Quinoa 500g Equ p 855/s. 
Sesam 500g Eth P 715/5t. 
Sesam braun 500g lra Pp 9555. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 6305. 
Testset und Pack 

Land  Einzelprei 
Testset Datteln Fra Pp 29oo/st. 
Testset getr.Früchte Fra Pp 2965pst. 
Testset Nüsse Fra P 2825/5t. 
Tropentr.-Paket 4kg Fra p 5505/st. 
Tropentr.Paket 8kg Fra PlO9o5st. 
ZFR:Pack français 3k Fra p 45605. 
ZFR:Pack français 6k Fra p 9115/5t. 


18,75 CHF/kg 


. 


2 
S% 


Der Reichtum 
getrockneter Algen 


Dep Seit unvordenklichen Zeiten fischt der 
Mensch Algen und trocknet sie, um sie haltbar 
zu machen. Durch ihren hohen Anteil an 
mineralischen Salzen, sind Algen für eine 
gesunde Ernährung von gro$er Bedeutung. In 
der Tat enthält das Meerwasser die gleichen 
Mineralien wie unser Blut.. und Algen sind ein 
wahres Konzentrat an Meerwasser. In ihnen 
sind alle Mineralien enthalten, die wir 
brauchen, in einer Form, die unser Organismus 
auch aufnehmen kann. Algen liefern 
insbesondere viel Calcium, was wichtig sein 
kann für Menschen, deren Nahrung keine 
Milchprodukte enthält. Das gleiche gilt für 
Magnesium, Phosphor, Natrium, Kalium und 
Jod- ein essentielles Mineral für die 
Gesundheit. 


2275 CHE pyocurasn 


10,40 CHF/500g 


Rosine Moscatel getrocknet 


HN. . Zarte Kôrner mit einem erfreuli- 
Dattel Mabroom Bienenbrot | chen Geschmack! 
k k | g mit ein paar H e e GI 
Diese Dattel mit der Konsistenz Pollenzellen hier und da. onige im GIaS 
von Bonbons hat einen 12,40 CHF/250g Land  Einzelpreis. LE - 
intensiven und angenehmen Blüten Esp p 1190/st. 1131/5t. ab 65t. 
Geschmack, der an Karamell Eiche flüssig Esp p 127515. 1211/$t. ab 6st. 
erinnert. Gebirge flüssig Esp p 11905. 11,31/5t. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp p 1240/5. 1178/S1. ab 651. 
Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1205/St. 11,45/St. ab 65t. 
Geles royale 25y Esp P 1925 Mispel Honig Esp P 123575. 11,73/St. ab 65t. 
Rohoropolis 15 Éd ons: Orange Esp P 124575. 11,83/St. ab 65t. 
CE 3 d | Mango Smaragd getrocknet Rosmarin Honig Esp P 122078. 11,59/t. ab 65t. 
Pollen Unsere kleine Wildmango aus Thymian Esp P 1220/St. 11,59/St. ab 65. 
Land Eimzelprei Kamerun wird volireif geerntet und Wald Esp P 11901. 11,31/St. ob 65. 
Pollen Spanien 225g Esp P 13105 dann schonend getrocknet. Litrone Esp p 11gogst. 11,31/St. ab st. 
. æ Le , : 
Pollen Sponien 450 Enr n Trockentrüchte Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
. Land  Einzelpreis. RE 
Wabenhonige Ananos geir. 250g Camp 1050/st.  998/st. ab 6st. Datteln ve 
Land  Einzelprei , Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
Banane G.Michel 250g Camp 770/5.  732/St. ab 85t. einheit 
Bienenbrot 250g Esp P 9905. Banane Planta 250g Camp 645/%.  613/St. ab 85t. *Mozafati soft Kr.5k  Ira P 995% 
Eiche Wabe 250g Esp P 90/5. Feige Cschwarz 500g Esp P 75/5.  746/Stob 105. Barhi lran kg ra P 21005. 1995/st. ab 5st. 
Heide Wabe 250g Esp P 7205. Feige Honig kg Esp P 805/S.  7465/Stab 1051. Barhi soft 800g ra P 1855/5t. 17,62/St. ab 5st. 
Orange Wabe 250g Esp P 780/st. Feige Persien 500g ra p 1315/5t. 1249/Stob 105. Deglet-Noor dry 1k  Hra P 21os/st. 2000/st. ob sst. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 81595. Feige w. C. damaYk Esp P 820/S. 779/Stab 1051. Helali 1kg ra P 272081. 25841. ab 55t. 
Thymian Wabe 250g Esp P Bus. Goji-Beere 250g Chi p 153551. 1458/St. ab 851. Helali tendre tra P 291549 27,69%g ob 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp 525/5t.  499/St. ab 4st. Khalasah 1kg Ara P T9go/st. 1881/5t. ab 55t. 
Johannisbrot 250g Esp P 335/%t.  318/Stab 195. Khasoui 1kg lra p 2110/8t. 2005/St. ab 5St. 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp Boss. 765/5t.ab5s.  Mabroom Ikg Ara P 227515. 2161/. ab 5$t. 
Land  Einzelpreis. Kakaotraube gtr.200g Camp 835/5t.  793/St. ab 8st. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 32005. 3040/st. ob 551. 
Érede Ere. CG Kaki getrocknet 250g Esp P 1520/5. 1444/St. ab 65t. Medijool kristoll 1kg Cal p 31,55/5t. 2997/St. ab 55t. 
Nessknecker Watfele Fra 22198 Kokos jung getr.100g  Thap 6051. 575/Stab 105t. Medijool rustikol Tkg ra P 24005. 2280/St ob5st. 
ù Longan getroc. 100g  Thap 585/st 556/5t. abést. Medjoo! soft krist. Cal P 2860/st. 2717/St. ab 5$t. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1240/. 11,78/St. ab 851. Mozafati soft Krist. ra P 2140/kg 2033/kg ob 5kg 
Land Einzelprei Maulbeeren w. 250g ra P 9oo/st. 855/Stab 1051. Piarom 1kg ra P 2595/kg 2465/kg ab 5kg 
Papaya Solo 250g Camp 1065/st. 1012/S1. ab 45t. Saffawi 1kg Ara P 2450/5t. 2328/St. ab 55t. 
Are + é pu Pfirsich getr. 250g Ira P 660/S.  627/St. ab 85t. Sayer 1kg Ira P 2180/5t. 2071/St. ob 5St. 
lite 00 Fe en Physalis getr. 250g Per P 137581. 1306/5t. ab45t. Segae kg Ara P 2515/5t. 2389/St. ab 55t. 
nn Rosine braun 500g lra P 1025/St.  974/St. ab 45t. Shahani 1kg lra P 21408. 2033/5t. ab 551. 
Tube Ton.llite 4009 Fra 1 sn Rosine Moscatel 500g Esp p 1040/s.  988/St. ab 45t. Sukkari 1kg Ara P 2315/5t. 21,99/St. ab 5st. 
| ! Rosine sch. Shani %%k ra P 1120/5t. 1064/5t. ab 45t. Sukkari soft 1kg Ara P 2165/5t. 2057/St. ab 5$t. 
Tamarinde sauer Per P 1970/kg 1872/kg ab 2kg Testset Datteln Fra p 2900/st. 
Tamarinde süB 1kg  Tha P 248049 2356/kg ob 3kg Zahidi 1kg rap 2015/st. 1914/st. ab 5t. 
Testset getr.Früchte Fra P 2965yst. Zarani soft 700g lra p 2120/8t. 2014/St. ab 7St. 


Tomate geir. 250g Esp P 1035/st.  983/St. ab4st. Mindestbestellmenge: 1 kg si 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
13,50 CHFIkg 


(a pe” 13,75 CHF/kg 


Reife Kokosnuss 
Bei reifen Kokosnüssen 
konzentriert sich der Saft, das 
Fruchtfleisch wird fest und knackig. 


16,95 CHF/kg 


AVOCADO HASS 


Feine Haut und buttriges 
Fruchtfleisch. Zugleich 


Kakaoschote cremig und leicht salzig. 


Schokolade im Urzustand 


14,05 CHF/kg 


19,55 CHFkg 1,86 CHF/100g 


Banane Rosa Mango Ataulfo  Drups der Ülpalme 
Eine exzellente, exotische Lass Dich von ihrem kôstlichen Orangefarbenes, buttriges 
Banane. Aprikosengeschmack Fruchtfleisch. 
verführen. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 t hale 15.45 CHF IBAN CH12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 
(Mittwoch a pag | AREAS 1,25 CHE | 6256 5 Name, Adresse, Währung an 


Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 17,95 CHF ous a a werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF| 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


QFolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


